
Adquiérelo en la agencia BANRURAL de tu preferencia.

Este seguro te ayudará a prevenir y tratar el riesgo
 de cáncer de la mujer para que tú vivas...

¡Segura y Tranquila! 

Por mí y mi familia
yo Vivo Segura

Por solo Q1.00 diario

ASEGURADORA RURAL, S.A. 
Av. La Reforma 9-30, zona 9. Tercer Nivel.

Torre BANRURAL.

Notas:

Más información en tu agencia 
BANRURAL más cercana.

e-mail: servicio.cliente@aseguradorarural.com.gt
Tel: 2338-9999 PBX: 1720

Detéctalo a tiempo

Realiza el siguiente autoexamen una vez al mes

Observa tus senos frente al espejo, 
revisa si hay bultos o hundimientos, 
o si están a un nivel extraño. 

1.

Levanta los brazos y observa 
nuevamente.

2.

Eleva un brazo detrás de la cabeza y 
palpa el seno con 3 dedos, de forma 
circular y detecta si sientes bultos, 
dolor o hundimientos, o si al 
presionar sale algún líquido extraño.
Repite del otro lado.

3.

Acostada y con el brazo atrás de la 
cabeza, repite los pasos anteriores.

4.

Si observas algún síntoma o tienes dudas al respecto, 
acude al médico, recuerda que  es mejor prevenir que lamentar.




	Trifoliar Vivo Segura - tiro
	Trifoliar Vivo Segura - retiro

